Warum kann man nicht
einfach aufhoren?

Selbstverietzendes Verhalten hat Suchtcharakter.
Der Unlerschied zu anderen, bekannten Suchlen
liegt darin, dass die Suchtstoffe durch die
Verletzungen vom Karper selber gebildet werden und
nicht von auien zugefihrt werden miissen.

Die freigesetzien Stoffe sind Endorphine, auch
,Glickshormone® genannt. Sie bauen den inneren
Druck ab und verdrangen flr kurze Zeit die
vorhandenen Angste und Néte Mit der Zeit kénnen
die Selbstverletzungen haufiger und heftiger
auftreten, Es enltsteht schon frith eine kérperliche
und seelische Abhangigkeit, die ein abruptes
Aufhoren ohne Hilfe nahezu unméglich macht.

Wo findet man Hilfe?

Um von SWVV loszukommen, ist fast immer gine
professionelle Betreuung notwendig. Beratungsstellen,
Psychologen und Kliniken bleten kankrete Hilfe durch
Beratung und verschiedene Therapien an. Unterstitzend
konnen zusatzlich Medikamente verschrieben werden.

Bei den Betroffenen muss zunachst der Wille und die
Bereitschaft zur Veranderung da sein, bevor angebotene
Hilfe Erfolg haben kann. Sie zu einer Therapie zu drangen
oder gar Zu Zwingen, ware sinnlos.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet
unter hittp.//mww. rotelinien.de
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SVV
selbstverletzendes
Verhalten

SVV wird auch als Autoaggression
oder umgangssprachlich als
Ritzen bezeichnet.

Was ist SVV?

SVV ist ein Verhalten, bei dem sich Menschen
absichtlich Verletzungen beibringen. Meist sind

das Schnitte, die mit scharfen Gegenstanden,
beispelswelse Rasierklingen oder Scherben,

verursacht werden.

Dieses Werhalten erscheint auf den ersten Blick
unverstandlich und unsinnig. Tatsachlich ist es
eine Moglichkeit psychischen Druck
voriibergehend abzubauen. Allerdings ist es ein
hilfloses Werhalten, welches nur flr kurze Zeit
wirkt und zusatzliche Probleme schafft ohne die
bereits vorhandenen zu l6sen.



